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不少刚满 60 岁的老司机心里犯嘀咕：“听说年纪大了驾照年检不一样，到底要咋办？

会不会不让开车了？” 其实 2025 年 1 月 1 日实施的新《机动车驾驶证申领和使用规定》

（公安部令第 172 号），对老年驾驶人的年检规则做了明确调整，不是所有 60 岁以上的

人年检都一样，得按 “年龄段” 和 “驾照类型” 来区分。今天就用大白话把这些规则讲

透，帮老司机们顺顺利利通过年检，放心开车。

先明确一个大前提：60 岁本身不是 “年检门槛”，真正影响年检要求的是 “是否满

70 岁” 以及 “持有的驾照类型”。2025 年新规放宽了年龄限制，60-70 岁之间的驾驶人，

只要不是开大型车辆，年检流程和年轻人差别不大；但满 70 岁后，会多一项能力测试，这

是最关键的变化。

一、60-70 岁：多数驾照年检 “跟年轻人一样”，只有大车驾照要换本

这个年龄段的驾驶人，年检重点在 “驾照类型”，小型车驾照基本不用额外操心，大

型车驾照则需要换准驾车型。

1. 持 C1、C2 等小型车驾照：年检随换证走，没额外要求

要是你持有的是 C1（手动挡小车）、C2（自动挡小车）、C5（残疾人专用小车）这些

小型车驾照，60-70 岁之间的年检规则和年轻人完全一样，核心是 “随驾驶证有效期换证



时同步审验”。

驾照有效期分 6 年、10 年和长期：6 年有效期内，每个记分周期都没扣满 12 分，到

期换 10 年有效期驾照；10 年有效期内同样没记满 12 分，换长期有效驾照。换驾照时会

自动完成年检，不用单独去审。

换证要在有效期满前 90 天内办，材料很简单：身份证、原驾照、近期一寸白底照片，

再去车管所认可的医院做个体检（主要查视力、听力、四肢活动能力）。现在更方便，“交

管 12123” APP 上就能申请，体检医院会直接把结果上传，不用自己跑腿交材料，甚至能

邮寄新驾照到家。

唯一要注意的是：如果在一个记分周期内发生过 “造成人员死亡且承担同等以上责

任” 的交通事故，不管有没有扣分，都得在记分周期结束后 30 天内去车管所审验，不过

这种情况毕竟是少数。

2. 持 A1、A2、B1、B2 等大型车驾照：63 岁前要换小型车驾照

要是你以前开大车，持的是 A1（大型客车）、A2（重型牵引挂车）、B1（中型客车）、B2

（大型货车）这些驾照，新规有明确要求：年龄满 63 岁就不能再开大车了。

所以 60-63 岁之间，要是还想继续开大车，年检规则不变：每个记分周期结束后 30

天内去审验，没扣分的话可以免审；但满 63 岁前，必须去车管所把驾照换成 C1 或 C2 小

型车驾照。换完之后，就按小型车驾照的规则年检，不用再频繁审了。

不过也有例外：要是确实需要继续开大车，比如某些特殊岗位的技术骨干，能在满 63

岁前一年申请 “延长准驾资格”，只要通过记忆力、判断力、反应力测试，就能最多延长

3 年，但这得提前申请，不是所有人都能批。

二、70 岁以上：多了 “能力测试”，每年要交体检表

满 70 岁后，不管持哪种驾照（仅限小型车、轻便摩托车驾照，因为 70 岁以上不能开

大车、摩托车了），年检都会多两道 “门槛”：每年交体检表、审验时要过能力测试。

1. 每年必交 “身体条件证明”，逾期可能被注销驾照

新规明确要求：70 岁以上驾驶人，每个记分周期结束后 30 天内，必须提交医疗机构

出具的身体条件证明。这和以前 “每两年交一次” 不一样，现在改成了 “一年一次”，

目的是确认老人的身体状况还能安全驾驶。

体检不用去车管所，去县级以上医院、乡镇卫生院或者车管所指定的体检点都行，项目

很常规：视力（矫正视力达到 4.9 就行）、听力（能听见 50 厘米外的声音）、四肢活动

能力（手指、下肢能正常活动）。体检合格后，医院会直接把结果上传到交管系统，不用自

己拿纸质报告去车管所，在家等通知就行。



要是忘了交体检表，超过一年没提交，驾照会被 “注销可恢复” 状态，这时候得去参

加科目一考试，考过了才能恢复驾照；要是超过三年没交，驾照就彻底注销了，想开车得重

新考。所以记好时间，每年按时体检很重要。

2. 审验时要过 “三力测试”，不难但不能缺

70 岁以上驾驶人参加年检（比如换证时、发生严重事故后），除了交体检表，还得额

外参加记忆力、判断力、反应力测试，也就是常说的 “三力测试”，这是 2025 新规里明

确加的环节。

测试不难，是在电脑上答题，一共 20 道题，满分 100 分，90 分及格，主要考一些基

础的交通知识和应急处理能力，比如 “遇到突发情况该先踩刹车还是先打方向”“路口红

灯时能不能右转”。要是一次没过，当天能免费补考两次，实在考不过，就得等 7 天后再

重新预约，大部分老人准备一下都能过。

需要注意的是：70 岁以上不能再申请摩托车驾照了，要是以前持有的是摩托车驾照，

满 70 岁后得换成小型车驾照，不然驾照会被注销。

三、年检全流程：线上线下都能办，老人有 “绿色通道”

不管是 60-70 岁还是 70 岁以上，年检流程都不复杂，现在线上线下都能办，而且针

对老人有专门的便利措施。

1. 线上办理：亲友能代办，不用跑车管所

不会用智能手机的老人，能让子女或亲友帮忙，用他们的 “交管 12123” APP 账号代

办。流程很简单：在 APP 里选 “驾驶证审验” 或 “期满换证”，按提示上传老人的身份

证、驾照照片，选好体检医院，老人去体检后，系统会自动同步结果，审核通过后新驾照会

邮寄到家，全程不用去车管所。

要是需要参加 “三力测试”，得先在线上预约，选就近的车管所或政务服务中心，预

约好时间再去现场考，考过之后就能继续办年检手续。

2. 线下办理：有 “老年人绿色通道”，少排队

想去现场办的老人，直接去车管所、交通支大队的车管站，或者进驻政务中心的车管窗

口就行。现在大部分车管所都设了 “老年人绿色通道”，不用排队，还有工作人员指导填

表、操作机器，很方便。

线下办理要带齐材料：身份证原件、原驾照、一张一寸白底照片，要是 70 岁以上，记

得先办好体检（也能在车管所现场体检，很多车管所都有自助体检机）。办理流程很快，一

般半小时就能办完，当场就能拿到新驾照。

四、最容易踩的 3 个坑，老司机一定要避开



“60 岁就要每年体检” 是误区：很多人以为 60 岁后就得每年交体检表，其实是 70 岁以

上才需要，60-70 岁的小型车驾照驾驶人，只要换证时体检就行，不用每年检。大车驾照超

63 岁没换，开车算 “无证驾驶”：满 63 岁后还开大车，哪怕驾照没过期，也属于 “准

驾不符”，被查到要扣 9 分，罚款 200-2000 元，千万别抱有侥幸心理。体检表不是 “随

便找家医院就行”：必须去交管部门认可的医疗机构，不然体检结果无效。可以在 “交管

12123” APP 上查 “体检医院名单”，避免白跑一趟。

最后总结一下：60 岁后驾照年检，核心是 “分年龄、看驾照类型”。60-70 岁开小车，跟

年轻人一样随换证年检；70 岁以上每年交体检表、过三力测试。2025 年新规更人性化了，

线上能代办，线下有绿色通道，只要记好时间、带齐材料，年检一点不麻烦。

开车是为了方便生活，安全永远是第一位的。要是身体条件确实不允许，比如视力下降

严重、反应变慢，也别勉强自己开车，毕竟家人的牵挂比方便更重要。符合条件的老司机，

按规矩做好年检，就能继续安心享受驾驶的便利。
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